Suii mao ga c6 1ay khong? Con dwong lay nhiém nhw thé
nao?

Stii mao ga 1a cin bénh xd hdi v6 ciing nguy hiém gy nhiéu anh hudng dén tinh than va dic biét 1a tinh mang sinh san cta
ngudi cin bénh. Viéc tim hiéu ciin bénh slii mio ga c6 1ay lan khong? Con dudng truyén nhiém nhu thé nio cho ngudi cin bénh
c6 phuong phéap phong tranh va chira cdan bénh hi€u qua.

Sui mao ga ¢ 1ay khong? Con dwong 1ay truyén nhiém nhuw thé nao?

Stii mao ga 1a bénh tinh duc do 1ay lan nhiém qua duong tinh duc khong an toan tao nén va c6 xdc sut truyén nhidém nhanh véi
nhirng con duodng 1y nhiém chinh nhu:

Quan h¢ khong an toan

Céc ngudi c6 thoéi quen tinh duc khong an toan hay khong cé nhitng cadch phong trdnh khi giao hop s€ cé nguy co bi bénh stui
mao ga cao. Béi do, Virus HPV ton ¢ & co quan sinh duc, trong mau, nudc bot hay dich nhay cua nguoi can bénh.

Mot vai truong hop dit dd diing bao cao su nhung van lay mac phai stii mao ga vi bao bi thing, rach luén tudt. Bén canh ra, ddi
v6i ciin bénh sti mao ga tai miéng, ludi, 16 dit, hau hét do quan hé bang mom ludn 16 dit.

Lay lan tir me¢ sang con

Néu trong giai doan c6 thai, nguoi me bi sili mao g s& khién thai nhi c6 thé nhiém bénh ngay tir trong bung me. Con dudng
truyén nhiém stii mao ga 1a béi cac yéu to nhu: nhau thai, nudc 6i, mau nguoi me, dich sinh san, sitta me,... sang cho nguoi con.

Viéc ldy méc phai siii mao ga tir me sang con 1a minh chirng rd nhat cho thic mic bénh sti mao ga c¢6 truyén nhiém khong?
Nguoi me nhidm phai sii mao ga sé truyén nhiém gitip thai nhi qua dudng nhau thai, dé hay qua am dao va sita me khi cho con
bu. Liic nay, ba bau bi siii mao ga can phai tim ti bac si chuyén khoa dé c6 nhitng meo phong chdng gitip con ciing nhu tim giai
phép chira cdn bénh hi¢u qua gitp ban than.

Lay lan qua nhiing tiép xic thong hay

Virus HPV gdy ciin bénh siii mao ga ton tai trong mau, nudc bot hay dich tiép tir co thé ngudi bénh. Béi vay, khi c¢6 cdc tiép xic
than thiét thuong viéc sir dung d6 ding c4 nhan sé c6 ty 1¢ 1y truyén nhiém nay rat nhé nhung ngudi bénh nén can than tranh lay
truyén nhiém gitip moi nguoi.

Nhin chung, du bénh stii mao ga c6 14y truyén khong thuong con duong lay sui mao ga la gi di chang nira thi viéc nguoi cin bénh
can kiém tra va di€u tri sém la hét sttc nén. Bdi néu cdn bénh stii mao ga khong nén chira kip thoi cé the tao ra kha nhicu bién
chirng nguy hiém gitp nguoi bénh.

Can bénh sui mao ga nguy hai nhw theé nao?

St mao ga khong chi tic dong dén sinh hoat hang ngay, cong viéc luén doi song tinh duc ma cin bénh c6 thé de doa tdi tinh
mang 14n tinh ménh ngudi cin bénh nhu:

D6i v6i nam gidi: Néu dé sti mao ga kéo dai sé thuc hanh tic 6ng dan tinh, dudng niéu dao ting cao nguy co hiém mudn & nam
gidi. Hiém nguy hon gay ra sui mao ga c6 thé dan dén ung thu cdu bé, ung thu 16 dit gy tr vong gitip nguoi cin bénh.

Déi v6i nir gidi: cdc ndt sii mao ga s& phat trién vai kich thude 16n gdy rat nhiéu lan dau don va khé chiu cho ngudi bénh. Nhiing
mun stii nay cang dé lau s& dé lan rong dén bo phan xung quanh, giy rat nhiéu lan bénh 1y nguy hiém khong giéng nhu: Ung thu
tir cung, ung thu budng trirng, viém vung kin,...

Vi ba bau va thai nhi: nhiéu Ian chi em phu nit mang thai gip phai siii mao khong biét rang bénh c¢6 anh huong nghiém trong
dén thai nhi va nguoi me. Cac thuong ton do virus HPV tao ra sé truc tiép anh huong dén thai nhi gdy khé khin gitp viéc sinh
nd, dé bi say thai hay sinh non. Thai nhi duoc sinh ra tir ngudi me méc phai sii mao ga c6 nguy co nhiém phai gan nhu tuyét doi.
Khi d6 thai nhi ¢ thé s& mic phai cdc di tit bam sinh, lam cho tré gdp phai cham bién chuyén.

Nhin chung, bénh siii mao ga tao nén kha nhiéu hau qua nguy anh hudng khong tét téi tinh ménh nguoi ciin bénh. Béi vdy, ngay
khi nhan biét c4c tri¢u chirng bat hay cua cdn bénh suii mao ga, tot nhat ban nén tham kham tai cic trung tdm y t& uy tin dé c6 céc
budce diéu tri kip thoi.

Cach chira bénh sii mao ga tac dung tot

Dua vao két qua thim khdm vé mirc d6 ning nhe cua ciin bénh ma nhirng bac si s& chi ra phuong phap va phéc db tri cu thé. Bay
gi0 chira tri bénh sti mao ga c6 2 gidi phap chinh la tri ndi khoa va can thi€p ngoai khoa. Tuy vao tinh ménh cta nguoi can bénh
va tinh trang siii mao ga, ma cac chuyén gia sé€ chi ra gidi phép tri phu hop.

Chira noi khoa

Vi triéu ching ciin bénh siii mao ga & lidu trinh ddu, nguoi bénh c6 thé sir dung thude bdi truc tiép Ciing voi da khién nhirng
mun nhot stii nhanh chéng bi bong ra. Cling véi d6, ngudi ciin bénh c6 thé ding mot vai loai thue udng nham kiém ché sy phat
trién ctia virus HPV. Bién phép chira tri bénh stii mao gay nay chii yéu gitp nguoi cin bénh & mic do nhe, nhan biét som. Tuy
nhién, phwong phdp ndi khoa c6 thé tao nén mot s cong dung phu, chi thie hanh giam triéu chirng ctia bénh chir khong thé triét
tiéu hét virus HPV.

Diéu quan trong tri siii mao ga bang giai phdp ndi khoa 1a phai 1am theo 16i ciin din cia cdc chuyén gia. Ban tuyét dbi dirng nén
tw y ding thudc, ding qu4 lidu hay bo thude khi chwa c¢6 chi dinh ciia chuyén gia chuyén khoa.

Chira tri ngoai khoa
C6 nhiéu phwong phdp ngoai khoa trong diéu tri siii mao ga c6 thé ké téi nhu:

Ap lanh: cach st dung Nito 16ng c6 nhiét d6 -196 do C ap vao khu vuc bi sti mao ga s€ huy nhiing ton thuong. Pay 1a phuong
phdp diéu tri sti mao ga twong ddi loi ich tdt, it bién chirng nguy hai hon so véi tiéu phiu. Tuy nhién, han ché cta giai phép ap
lanh nito 16ng trong chifa tri siii mao ga bd phan sinh duc 1a sung dau, phong rop da va c6 thé dé lai seo.

Str dung tia laser: Day 1a cdch diéu tri bénh nay sir dung céc tia laser anh hudng truc tiép 1én siii mao ga. Tuy nhién, bién phép chi
¢6 thé loai pha dugc bé mat nhirng not mun nhot stii mao ga ¢ vung kin chir khong thé ti€u diét dugce tan gébc mam bénh.

Tiéu phau: chuyén gia c6 thé s& thuc hanh cat pha tron mun nhot siii mao ga tai 4m ho roi dudi d6 khau kin da lai. Uu diém cua
phuong phap tiéu phau trong chita stii mao ga Ia thyc hanh mat di sang thuong ngay tirc thi. Han ché ctia giai phdp diéu tri cin
bénh suii mao ga nay la nguy co chdy mdu, di ng véi thudce t€ va cé thé dé lai seo.

K¥ thuat ALA-PDT: phuong phap chita ngoai khoa nay duoc kha nhiéu bac si danh gid cao va khuyén khich 4p dung. Liéu phép
quang hoc 4nh sdng ALA — PDT lam dya Trén nguyén Iy hoat dong ciia chit cam quang déc biét. Chat nay sau khi hap thu 4nh
sdng chiéu xa s& sinh ra oxy hoat lyc, tic dong va 1am theo giam dan sy phit trién ctia ndt stii mao ga. Ngoai d6, meo tri siti mao
ga nay con gy ton thuong, 1am theo ndt stii chét dan va rung di. K¥ thuat ALA — PDT c6 kha ning tiéu diét ngudn bénh, gitip
khoi phuc chtre ning cia mé ma khong anh hudng té bao lan can.

Thong tin ve bénh sui mao ga can biét:

- Chita bénh siii mao ga & dau tdt

- Chi phi chira sui mao ga
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